Semana3
Del 7 al 11 de septiembre

8:0028:30

Vidasaludable

Programa

Vivir sano - Artritis

Sinopsis

Laartritiseslai i6n de las articulaciones 6seas. Especialistas en el tema hablan de qué es la artritis, sus principales
sintomas, riesgos, asi como del di i ientosy alg iones. El Chef Yogui Mariano Garcés prepara una
sopa revitalizadora. Federico Gax\o\amuestralapractlcadevoga pararesolver algunos problemas de salud, con las posturas:
Estiramiento en cruz, Ejercicio de a Noria, Ejercicio Vaca-Gato, Estiramiento del nervio de la vida, Postura de estrellay
Meditacién del cambio.

8:3029:00

MaTV Programa 13. Geometria analitica

Mediante este programa lasy | i utilizarén lossi denados de representacion para ubicarse en el plano;
desarrollarén estrategias para el tratamiento delos| geométri el plano eincorporaran los
métodos analiticos en los problemas geométricos.

9:0029:30

Conciencia histérica

Ciudad de dioses. Teotihuacan. El trazo de los gigantes

Los cerros artificiales creados durante los primeros 200 afios de la llamada era cristiana, fueron el reflejo dela grandeza que la
poblacién de Teotihuacan comenzaba alcanzar. Son como cerros y no esincreible que se diga, que fueron hechas amano, porque
todavia entonces, en muchos lugares, habia gigantes. Los doctores Rubén Cabrer, Alberto Barbay Rosa Manzanilla hablan acerca
delas dos edi las pirémides del sol y laluna; modelo del cosmos mesoamericano, una gran espacio
terrestredividido en cuatro, por la calzada de los muertos  la calzad Ia dltima época teoti ; pirdmides
réplicas de las montafas sagradas.

9:30210:00

Responsabilidad social, civicay ética

Saber mé: ducar mejor. ivilesy
politicos. Parte 2

En este programa se conoce el concepto deci faylatoma de decisionesen | tos politicos del Estado en todos los
niveles de gobierno. Cémo se ejercen los derechos politicos, quiénes protegen y hacen valer estos derechos politicos. La
importancia de saber si los jévenes tienen acceso a estos derechosy si deben participar en lavida politica delasociedad.

10:00210:30

Comunicacién

Historia de unafoto. Robert Capa

analizan alguna fueron tomad. Robert Capa quien era el seudénimo que adoptaron Andrei Friedmann y.

Gerda Taro, qui iieron en Paris en 1935, haci pasar por un fotégrafo americano para poder vender sus fotosa
publicaciones europeas. Muerte de un miliciano era la fotografia que se tomé en el cerro Muriano, publicandose en la revista
francesa Vuy més tarde en la portada de las principales publicaciones del mundo. Después cuando Gerda Taro muere, Andrei
Friedmann se queda con el seudénimo y ya mundialmente famoso cubrié la invasién japonesaa China en 1938 y la Segunda
GuerraMundial, tomando lafoto llamada ligeramente fuera de foco que desde el punto de vista técnico fue muy mala pero desde
el punto devista periodistico fue una foto magnifica. Y por ltimo, La maleta mexicana que anduvo perdida décadas que
contenian los miticos negativos de as fotos tomadas por Robert Capa, Gerda Taro y David Seymour tomados durante a Guerra
Civil espafiola.

10:30a11:00

En esta ocasién el tema: Redes Sociales y Educacién. La evolucién de las fas deinformacién y icacién en especial
deinternet, haimpactado la forma de relacién del ser humano con otras personas. Junto con la expansién de la cobertura de
internet en los afios noventa aparecen las redes sociales; sitiosy aplicaci permiten crear un espacio virtual, generando
un perfil en el que se muestra informacién sobresf mismo y por medio del cual se puede nteractuar con otros usuarios. Un grupo
dejévenes expertos en el tema dan su punto de vista acerca las redes sociales, cémo seutilizan, su importanciay utilidad en la
sociedad, asi como los beneficiosy problemas que han traido consigo en mejora o en deterioro parala sociedad.

11:00211:30

Vivir

Un trastorno es algo que estd sucediendo en la vida del sujeto que afecta su diaa dia, en su cotidianidad. Especialistas en este
tema hablan de lostrastornos de la alimentacién: anorexia, bulimiay el atracén, para ello mencionan los sintomas més evidentes
de estos padecimientos. El Chef Yogui Mariano Garcés prepara pollo multicolor con arroz tostado. Federico Gaxiolamuestra la
préctica deyoga para resolver algunos problemas de salud, con las posturas: del arado, de reclinamiento hacia el frente con el

angulo delos pies cerrado, del nifio, itacion dela bendicién desi mismo.

11:30212:00

Conciencia histérica

Ciudad de dioses. Teotihuacan. El resplandor de los
dioses

Teotihuacan, templo de dioses, suefios de los que pueden alcanzar lainmortalidad aunque el nombre del que los tuvieron, sehan
borrado por el tiempo. Las dimensiones de la ciudad y el alcance que tenian en otras iones de Mesoamérica, son irreales i
sepensara en la época en que fueron erigidas, pareciera que sélo dioses pudieran idear una historia de tal magnitud. El
arqueblogo Jaime Delgado, la maestra Verdnica Ortega y los doctores Linda Manzanillay Rubén Cabrera, hablan de los vestigios
del esplendor, que sus constructores, gobernantesy habitantes alcanzarian.

8:0028:30

Responsabilidad social, civicay ética

Saber mé ducar mejor. Derechi

En este programa se abordan los derechos econémicos, se refieren al lugar de trabajo, la seguridad social, lavida en familia, la
participacién en lavida cultural y el acceso ala vivienda, ala alimentacién, el agua, la atencién de la salud y la educacién.

Derechos de contenido social para procurar unavida digna, con oportunidadesy garantias d

8:3029:00

Vivir sano. idad saludable

La sexualidad es un concepto amplio que no solo se refiere al aspecto de relacién sexual o sexualidad biolégica, sino que también

pectos sociales, psicoldgicosy emoci El doctor Francisco Moralesy la coach Karina Velasco hablan de qué
S e 2 Sl S Sy S S e ) S o el S e e L @
Yogui Mariano Garcés prepara brochetas de fruta cubierta de chocolate. Federico Gaxiola muestra la practica de yoga para
resolver algunos problemas de salud, con las posturas: la danza de Shivay meditacién para finalizar cualquier discusién.

9:0029:30

En esta ocasién el tema: Nueva fasy i6n ambiental. Lared internet y el desarrollo de as herramientas
tecnoldgicas, ayudan ala divulgacion  recepcion de conocimientos, ademdsde agregar nuevos ecursosen os saonesde clase.
Las nuevas frecen aprendery poner en précticalo aprendido. En la gran red, los
maestros pueden encontrar aplicacionesy pginas de internet queles permiten comunicarse con los alumnos. £l que quiere
aprender algo cuenta con una amplia gama de opciones, desde las més sencillas, alas mas La iabrinda
complementos para el desarrollo 6ptimo de la idad. Un grupo dejé mpr tosen el tema dan su
punto de vista de esta nueva forma de aprendizaje, y laimportancia de las nuevas tecnologfasy sus aplicaciones para la atencién y
solucién inmediata de problemas globales de la actualidad.

9:30a10:00

Medi programalasy | i utilizarén lossi nados de repr i6n para ubicarseen el plano;

MaTV Programa14. aanaliti

desarrollaran ias para el tratamiento de los | étricos como disposiciones en el plano eincorporarén los
métodos analiticos en los pi étricos.

Martes

10:00210:30

Conciencia histérica

Ciudad de los dioses. Teotihuacan. El Sol y la pirdmide

£l nombre de las personas puede olvidarse, sus creaciones son lasq iven al tiempo, las queresisten el viento, el maltrato,
la explotacién, las malinterpretaciones. Construida en el primer siglo d. C. con unaaltura de 65 m, una base de 222 m x 225 m.
Lapirmide del Sol Gnica en la historia prehispanica, tal vez solo comparable con las construcciones hechas en Cuicuilco, la cual
Seriaun auténtico intento por reproducir o visto en la naturaleza. Estructura que representa el poder politico y religioso mas
importante de la adn creciente ciudad. £l arqueélogo Alejandro Sarabia, el maestro Eduardo Matosy los doctores Saburo
Sugiyamay Rubén Cabrera, hablan sobre el significado de la pirémide, del material con el que fue construida, asi como del ttnel
recién descubierto que podria cambiar por completo la visién einterpretacién e la historia. Argumentan que no se sabe con
precisién a qué deidad estaba dedicada, pero tentativamentesi estd dedicada a una deidad dela luvia.

10:30211:00

Responsabilidad social, civicay ética

Saber mejor.

En este programa se abordan los derechos sociales, i laboral derechos estan ligados al
T 31 . S A L AT T G B

11:00211:30

Medi programalasy | i utilizarén lossi nados de repr i6n para ubicarse en el plano;

MaTV Programa15. aanaliti

desarrollaran ias para el tratamiento de los | étricos como disposiciones en el plano eincorporarén los
métodos analiticos en los pi étricos.

11:30212:00

Comunicacién

Historia de una foto. Laguerra posada

Se habla sobre algunas fotograffas que causaron gran impacto propagandistico en la época de guerra, ya que fueron truqueadas
para parecer misreales. Se analiza la foto tomada por Joe Rosenthal quien llego después de que el monte Suribache cayera,
decidiendo tomar su propia versién, convenciendo a un grupo de marinos izando la bandera durante la segunda guerra mundial.
Estafoto causo un impacto mundial como una gran muestra de foto periodismo, ganando con ella el premio Pulitzer. La segunda
esla deizando labandera sobre el Reichstag, siendo una foto falsa tomada en Berlin por Yevgeny Khaldei quien recibié érdenes de
quela foto fuera publicada en la revista Orohek, existiendo el problema de que esta no reflejaba una guerra pero lo solucionaron

Igunos retoques, los cuals ueron encontrados por agente s hora desu publicacién.

8:0028:30

MaTV Programa 16. Algebra

Medi programalasy p 4n qué es una funcién eidentificaran sus componentes. Ademds
reconocerén diferemesuposdefuncionesy podrén representarlas graficamente.

8:30a9:00

Educacion y Saberes Digitales

Ingéniatelas. Uso excesivo de internet y sus
aplicaciones

forod lisi mtegrado por jt iay prep ia, di las publicasy privadas, que trata

saberesy. les. Su objetivo ionar acerca del impacto que tiene la tecnologia en la vida

cotidiana.

9:0029:30

Conciencia histérica

Ciudad de dioses. Teotihuacan. Tenan:la piramide de la
Luna

Lo que para nosotroses una vergiienza, una tragedia, para otros puede convertirse en una compafia para su soledad, en[a
inspiracién de escritores, poetasy enlaluzq do la noche més los asusta. Los doctores Miguel
Pastrana, Patrick Johansson, Saburo Sugiyamayy Rubén Cabrera, hablan e la representacién sagrada que teniala pirmide dela
Luna, parala sociedad teotihuacana. También hacen mencién de laimportancia de su estructuray de las funciones politicas,
religiosasy militares que tuvo.

9:30210:00

Responsabilidad social, civicay ética

En este programa un andlisis e [os derechos culturales. Un derecho delser humano a participar en [a vida cultural de s estado.

Saber mé ducar mejor.

Miércoles

10:00210:30

Vida Saludable

Vivir sano. Adiés al dolor de cabeza

ye también ot ivi como el progreso cientificoy la proteccién al derecho de autor. Se conoce
laimportancia de los derechos culturales, y que incluye la Constitucién de México con respecto a estos derechos.

Todos hemos experimentado alguna vez dolor de cabeza, estos pueden ser por causas muy bisicas como un desvelo, estrés,
exposicién al sol, entre otras. Sin embargo, hay otro tipo de dolor de cabeza quessi requiere atencién médica. El doctor Rafael
Mendizabal y la naturépata Socorro Rocha, hablan de cémo diferenciar entre un dolor de cabeza comdny uno que indique un
padecimiento més serio, asf como de las enfermedades més frecuentes asociadas a un dolor de cabeza. El Chef Yogui Mariano
Garcés, elabora un platillo para prevenir los dolores de cabeza. Federico Gaxiolamuestra la practica de yoga para resolver
algunos problemas de salud, con las posturas: del gato, sedente del dguila, del nifio, y respiracién de equilibrio.

10:30211:00

Comunicacién

Historia de unafoto. Los nifios de la guerra

En este programa se analizaran alguna; fas que tienen g unahistoriarelacionada con nifios. La nifia del Napalm
esel titulo de una foto que fue tomada en 1972 por Nick Ut, debido aque un avién de Vietnam bombardeo con fésforo y Napalm
a aldea de Trang Bang en donde una nifia llamada Kim Phuc fue quemada por los combustibles del explosivo. La segunda
fotografia es|ade Lanifiay el buitre tomada por Kevin Carter el cual viajo a Sudan para cubrir la guerra civil, que causé una
hambruna en la poblacién. Este fotégrafo se encontré con una pequefia que caminaba con dificultad hacia el puesto de socorro
alimentario, fotografidndola varias veces, cuando de pronto, un buitre se poso detras deella. Y con estafoto se gand el premio
Pulitzer, suici después por o que represento la foto para él.

11:00211:30

Responsabilidad social, civicay ética

Saber més para educar mejor. Derechos de grupos de
personas o comunidades

En este programa un andlisis de los derechos de grupos de personas o comunidades. Los derechos humanos son los privilegios
que permiten el desarrollo de a dignidad humanay el desarrollo integral de las personas. Se da a conocer de manera puntual la

11:30212:00

Educacion y Saberes Digitales

y i6n en linea

importancia delos derechos humanos, para evitar Ia segregacién de alguna comunidad en el futuro.
un foro de andlisis integrado por j d iay preparatoria, de escuelas publicasy privadas, que trata

de habili saberesy ias digitales. Su objetivo s reflexionar acerca del impacto que tiene la tecnologia en la vida
cotidiana.




Jueves

Viernes

8:0028:30

Vida Saludable

Vivir sano. Osteoporosis

La osteoporosis es una enfermedad cronica degenerativa silenciosa que altera la microestructura del hueso o le da fragilidad y es
por ello que se dan las fracturas. ialistas hablan de las causasy i dela enfermedad, mencionan quiénes estan
mas expuestos a este problema y alguno: i on dietas abase de calcio y vitamina D, ejercicioy
exposicién al sol. El Chef Yogui Mariano Garcés prepara Humus de garbanzo. Federico Gaxiola muestra la practica de yoga para
resolver algunos problemas de salud, con las posturas: de guerrero 1, delasilla, del pezy de lalangosta.

8:3029:00

Responsabilidad social, civicay ética

Saber mé ducar mejor.

En este programa un andlisis de los d he i Lap i6ny mej i del medio ambiente humano esuna
cuestion fundamental que afecta el bienestar de los pueblosy al desarrollo econémico del mundo entero. La capacidad humana

de lo quele rodea debe ser utilizada conjulcm parallevar a os pueblos los beneficios del desarrolloy ofrecerlesla
oportunidad ds i su existencia. di. iario del medio i ylas
responsabilidades como custodios de la naturaleza para las nuevas generaciones.

9:0029:30

Historia de unafoto. L¢

En esta ocasion se analizard una imagen que fue tomada con una cémara de video que se convirtié en un icono dela fotografia.
Estaimagen llamada "El cuadro 313" fue tomada por Abraham Zapruder, quien se encontraba el 22 de noviembre de 1963 en
Dallas Texas, en espera de la caravana del presidente John F. Kennedy en donde se observa el brutal asesinato de un impacto de
bala entrando en la cabeza del presidente, esparciendo los pedazos de su craneo. La segundasi es una foto que lleva por titulo
"Ejecucién de un guerrillero”, tomada por Eddie Adams, quien habia estado ya en 13 guerras, pero en Vietnam fue donde
encontré la foto con la que ganaria el Premio Pulitzer, en ella se observa el momento exacto donde el general Lohan le disparaa
un guerrillero en la sien. Mas tarde al ser publicada, aparecié en todas las portadas de los peridicos de Nueva York, causando una
gran polémica, perjudicando zI generaly Adams a ver o que provocé la foto, hizo que a odiara.

9:30a210:00

MaTV Programa17. Algebra

lasy n qué es una funcién e identificaran sus componentes, ademés
diferentestipos de funciones y podrén representar

10:00210:30

Inclusién digital de adults

un foro deandlisisintegrado por j6 undariay ia, d las publicasy privadas, que trata

saberesy ias digitales. Su objetivo es reflexionar acerca del impacto quetiene la faenlavida
cotidiana.

10:30211:00

Conciencia histérica

Ciudad de dioses. Teotihuacan. 150 30': Miccaotli

Miccaotli, el camino delos muertos, 15°30'definen a Teotihuacan. Los doctores Rubén Cabrera, Jesus Galindo, Miguel Pastranay
el Arqueslogo Jaime Delgado, hablan dellaii i6n dea avenid ylacalzada del rtos, donde Teoti
eradividido en cuatro. Miccaotli no solo ofrece diferentes partes de a extinta ciudad, sino también la oportunidad e tratar de
entender cémo seadministraba la misma. Teotihuacan no estd orientado hacia el norte o cualquiera delos otros puntos
cardinales, tiene una desviacién que o complica todo: 15°30". El publico asiste hasta lenar por completo la ciudad cada 21 de
marzo, por el equinoccio de primavera.

11:00a11:30

Vida Saludable

Vivir sano. Adicciones

Una adiccion se caracteriza porq ta i jas defol i tabaco, alcohol,
inhalables, mariguana, cocaina, etc. Espeaahstas en el tema hablan de cémo seinicia una persona en las adicciones, asi como de
los ambientes propicios. El Chef Yogui Mariano Garcés prepara pez sierra fresco al comal con ensalada "limpieza”. Federico
Gaxiola muestra la préctica de yoga para resolver algunos problemas de salud, con las posturas: del camello, de mediatorsion y
meditacién para superar hdbitos negativos.

11:30212:00

Responsabilidad social, civicay ética

Saber més para educar mejor. Trata de personas. Parte 1

En este programa un andlisis acerca dela Trata de personas, una violacién alos derechos humanos ya que persiguefines de
explotacién y selogra mediante la vulnerabilidad de las victimas, quienes son engafiadas y obligadas ainvolucrarse en
situaciones en contra de su voluntad y sometidas a la esclavitud. Sistema esclavista de |a edad media. Se conoce la postura de
gobiernos nacionales como internacional para erradicar la trata de personas. Un andlisis de lo que se ha hecho para prevenirla.
De los mecanismos de denunciay el dafio que esta préctica daalasociedad.

8:00a8:30

Conciencia histérica

Ciudad de dioses. Teotihuacan. Mundo de obsidiana

Se cree que en Teotihuacan se pudo haber hablado una lengua muy parecida al mixteco, no se sabe cusl fue su lengua, no legaron

textos, fue una sociedad pluriétnica, donde radicaron personas provenientes de diferentes partes de Mesoamérica, las pruebas

han sido encontradas alo largo y ancho de la zona ar égica, en los dife Asimismo, comentan c6mo se
i vida, las deidades, los lugares de trabajo y de descanso.

8:3029:00

Vida Saludable

Vivir sano. Mitos y realidades de la salud dental

Ademés del aspecto estético de tener dientes sanosy un agradablealiento, la salud bucal influye en la calidad general de salud de
todas las personas, sobre todo porque ahi comienza el proceso de digestion. El dentista Miguel Maldonado y Luis Cabafias hablan
dec6mo saber el estado de salud dela bocay dentadura, asf como de laimportancia que tiene acudir a una revisién regular con
el dentista. ionan también alguno: mas comunesy el resultado de problemas no atendidos. El Chef Yogui
Mariano Garcés prepara té verde con frutas. Federico Gaxiola muestra la practica de yoga para resolver algunos problemas de
salud, con las posturas: ajuste de quijada, postura de corredor y torsién, parado de hombrosy ejercicio respiratorio.

9:0029:30

Comunicacién

Historia de una foto. Dignidad en la pobreza

Sehabladelavida de lafotoperiodista Dorothea Langey la fotografia mas famosa que tomé en marzo de 1936, titulada "Madre
migrante”, la cual es parte d uencia de seisimpresiones en donde tres de ell: conocidas. Se hace un andlisis de las
fotografias donde se puede observar la tristeza de la familia Thompson, por la pobreza extrema. La segunda fotografia a analizar es
ladelafamosa nifia afgana tomada en 1985 por Steve McCurry, quien latomé en el campamento de refugiados de Nasir Bag en la
frontera con Paquistan, haciendo varias tomas del rostro delos refugiados, utilizando su técnica de close up. La nifia afgana de
nombre Sharbat Gula en ese entonces teniala edad de 13 afios, vistiendo una pashmina de color naranja, saliendo en la portada
delarevista de National Geographic, aquella inolvidable imagen dio la vuelta al mundo y cautivé a millones de personas,
convirtiéndose en uno delosiconos de la fotografia mundial.

9:30a10:00

Responsabilidad social, civicay ética

Saber més para educar mejor. Trata de personas 2

En este programa un analisi: delaTr D do alaONU parael control delas drogasy la prevencién del
delito México es un pais detransito y destino de la trata de personas. La pobrezay la falta de educacién, el desempleo, la
impunidad y la corrupcion, hace que este fenémeno crezca de manera significativa. Ante la realidad instituciones, gobiernoy
sociedad se han movilizado para prevenir el delito, rescatar a las victimas y castigar a los victimarios. Se conoce la definicién de
reparacién de dafios. Lar 6n delas personasy su método, y los violentados cuando la victima no recibe la
atencion adecuada.

10:00a10:30

Vida Saludable

Vivir sano.

Las enfermedades gastrointestinales son uno delos principales motivos de consulta médica, también son una de as principales
causas de muerte en el pais, es por eso son consideradas como un problema de salud publica, ya que afecta a personas de todas

las edad que los nifios y adultos mayores son los més afectados. El gastr Francisco Riveray el etnobotdnico
Jestis Gomez, dan algunas iones para tener mejores habitos alimenticios para una buena digestién. £l Chef Yogui
Mariano Garcés prepara omelette de verduras y un jugo anti reflujo. Federico Gaxiola muestra la préctica deyoga para resolver
algunos problemas de salud, con los posturas: del portén, de nifo con torsi6n,y torsién de columna en postura sentada.

10:30211:00

MaTV Programa 18. Algebra

progr lasy | p dn qué es una funcién eidentificaran sus componentes, ademas
reconocerén diferentes tipos de funcionesy podran representarlas gréficamente.

11:00a11:30

Educacion y Saberes Digitales

ynuevas
tecnologias

foro de andlsis ntegrado por d iay preparatoria, d las publicasy privadas, que trata

saberesy gitales. Su objetivo es reflexionar acerca del impacto que tienela tecnologfaen lavida
cotidiana.

11:30a12:00

Comunicacién

Historia de unafoto. De laTierraalaluna

Sehabla dela prucba fotogréfica que mostrd al mundo como el hombre pudo volar por primera vez. Se cuentalla historia delos
heri Wright, fabril i contribuyeron el avance hacia el nacimiento
delaaviacién. El 17 de diciembre de 1903, efectuaron exitosamente el segundo vuelo autopropulsado dela historia en Kitty
Hawk con la aeronave llamada Flyer I. La foto fue captada por John T. Daniels quien dijo que estaba tan excitado que casi olvida
lasinstrucciones que el sefior Orville le habia dado de oprimir el botén de la cdmara. La segunda fotografia es lamada Dela Tierra
alaLunatomada por el astronauta William Anders quien fotografié ala Tierra desde la Luna el 24 de diciembre de 1968. Se
Ccomenta que la NASA desapareci6 las estrellas de la foto para evitar que los expertos soviéticos determinaran la posicion del
Apolo 8 sobrelaLuna.




